
Gymnase du collège Albert Camus – rue Urbain Vignères
31340 VILLEMUR SUR TARN

Samedi 8 décembre 2018
INFORMATIONS PRATIQUES

Toutes les informatons relaties à cete manifestaton seront difusses sur :
http://www.avirononccir.aoir..ro/avironoiiroonno.h.mle

Pour traiter les cas partculierss ious pouiez contacter :

D.ephiro. Sirgae : s.co..airo.nccir.aoir.@gmlaire.cnml

Epreuie support:
 De l’Open Rsgional d’Aiiron Indoor

L.s .onirs po.mlir.os cnocuoo.o.s o. chaqu. ceass.ml.o. sno. oécnmlp.osés. 
 De la 2ème stape du Championnat Jeune FFA 2019 (spreuie par squipe J12 à J14)
 De l’Eialuaton Fsdsrale et Rsgionale 2019

Pnuo e.s eirc.ocirés FFA e.s épo.uv.s irooirvirou.ee.s (hnos spoiro. .. J.uo.s) rno. paot. o. e’Evaeuatno
Féoéoae. Eognmlé.oirqu., peacé. snus e. cno.oôe. ou Cnos.iree.o T.choirqu. Régirnoae.
C.tt.  épo.uv.  rair.  paot.  ou  ch.mliro  o.  sée.ctno  oégirnoae.  pnuo  e.s  oaml.uos  ..  oaml.us.s
poé..ooao. à uo. sée.ctno pnuo ea Cnup. o. Foaoc. snus e.s cnue.uos o. e’Occir.aoir..

Restauraton :
Uo. buv.tt. .. uo. o.s.auoatno soack sno. ponpnsé.s suo peac..

Seriices de secours :
Ie s.oa assuoé pao o.s s.cnuoirs..s oirpeômlés .. équirpés o. 9h00 à 17h00

10irèml. Eoirtno

http://www.avironoccitanie.fr/aviron-indoor.html
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PROGRAMME DES EPREUVES

Tous  les  âges  indiquss  dans  ce  règlement  sont  ceux  ateints  par  le  compstteur  le  jour  de  la
compstton. 

Horaires prsiisionnels :
L.s  hnoairo.s  cnmlmluoirqués  ciriapoès  sno.  irooircatrs  ..  pnuoono.  évneu.o  .o  rnoctno  ou  onmlbo.
o’.ogagé (hnoairo.s ou mlato o.cueés, hnoairo.s o. e’apoès mliroir o.cueés nu avaocés). 

8h30 : Accueil
09h30 : spreuies indiiiduelles J17 & J18
11h00 : spreuies Seniorss Masters et Handi
12h00 : Podiums Juniors, Seniors, Masters et Handi
13h00 : spreuie par squipe  loisirs
13h30 : spreuies par squipe  J14 (ofre jeune)
14h00 : spreuies indiiiduelles J15 & J16
16h30 : Podiums Jeunes et par équipe

Epreuies indiiiduelles :

Distances Ofcielles :
- Epreuie indiiiduelle J15-J16 Femme 2000m (Open + sialuaton fsdsrale)
- Epreuie indiiiduelle J15-J16 Homme 2000m (Open + sialuaton fsdsrale)

- Epreuie indiiiduelle J17-J18 Femme 2000m (Open + sialuaton fsdsrale)
- Epreuie indiiiduelle J17-J18 Homme 2000m (Open + sialuaton fsdsrale)
- Epreuie indiiiduelle Senior Femme** 2000m (Open + sialuaton fsdsrale)*
- Epreuie indiiiduelle Senior Homme** 2000m (Open + sialuaton fsdsrale)*
- Epreuie indiiiduelle MasterA Femme 2000m (Open 30-39 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterA Homme 2000m (Open 30-39 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterB Femme 2000m (Open 40-49 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterB Homme 2000m (Open 40-49 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterC Femme 2000m (Open 50-59 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterC Homme 2000m (Open 50-59 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterC Femme 2000m (Open 50-59 ans)*
- Epreuie indiiiduelle MasterC Homme 2000m (Open 50-59 ans)*

Avao. pongoamlml. 10ml. Op.o o’Avirono Ioonno Régirnoae
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*Pnuo chaqu. ca.égnoir. uo ceass.ml.o. pniros eég.o .s. nuv.o. (61,5kg mlaxir pnuo e.s F.mlml.s, 75kg mlaxir pnuo e.s
Hnmlml.s)
La pesse est rsalisse entre les 2 heures et l’heure prscsdant la course, .o zno. o’accès à e’échauf.ml.o..

**  L.s  épo.uv.s  irooirvirou.ee.s  Hnmlml.  ..  F.mlml.  cnmlpo.oo.o.  o.s  classements  Handi
Aiiron : Boas (PR1), Tonoc/Boas (PR2)  .. Jamlb.s/Tonoc/Boas (PR3)

L.s cnmlpét..uos sno. o.gonupés oaos e.s ca.égnoir.s o’âg. .o rnoctno o. e’âg. att.iro. e. jnuo
o. ea cnmlpéttno (oaos ea eirmlir.. o. 3 jnuos). C’est l’âge ateint le 8 dscembre 2018 qui fait
rsfsrence.

Uo ceass.ml.o. scoa.ch s.oa .f.c.ué airosir qu. e.s snus ceass.ml.o.s pao ca.égnoir.s
o’âg.s  ..  o.  pniros.  Eo  cas  o.  onmlbo.  o.  cnocuoo.o.s  irosufsao.,  c.o.airo.s  ca.égnoir.s
pnuoono. ê.o. o.gonupé.s.

Epreuies par squipes de 4:
- Epreuie relais J12 à J14 Femme 8x250m (Open 4 femmes)
- Epreuie relais J12 à J14 Homme 8x250m (Open)
- Epreuie relais J12 à J14 Mixte 8x250m (Open au moins 2 femmes)

- Epreuie relais Loisirs 4x500m (Open)

C.s ceass.ml.o.s s.ono. mlirs .o peac. sir peus o. 3 équirpag.s po.oo.o. e. oépao. oaos chacuo. o. c.s
ca.égnoir.s. A oérau., e.s ca.égnoir.s s.ono. o.gonupé.s. L.s équirp.s mlirx..s s.ono. aenos oattaché.s au
ceass.ml.o. mlascueiro s’ire .s. pnssirbe. o. ml.tto. .o peac. uo ceass.ml.o. rémliroiro. 

L.s équirp.s p.uv.o. ê.o. cnost.ué.s av.c o.s oaml.uos irssus o. oirféo.o..s s.ouc.uo.s. Uo cnocuoo.o.
o. p.u. rairo. paot. qu. o’uo. s.ue. équirp..

Chacun des rameurs parcourt 500m (+ ou – 30m) pour les spreuies Juniors et Seniors et 2 fois
250m non consscutfs  pour  les  spreuies  Jeunes  (J12 à  J14).  Uo onoio.sp.c.  o. c.tt. peag. o.
oirs.aoc. pnuo pass.o o.eairs p.u. .o.oaîo.o uo. péoaeir.é o. 10s, vniro. uo. oirsquaeirfcatno .o cas o.
oéciroirv.. Uo o.eairs cnmlml.oc. enosqu. e. oaml.uo sno.ao. pns. sa pnirgoé., .. s. ..omliro. enosqu. e.
oaml.uo .o.oao. o.cnmlml.oc. à oaml.o. L.s po.mlir.os o.eay.uos sno. o.bnu. 5 mlè.o.s o.ooirèo. e.uo
.ognmlè.o.  avao.  e.  oépao..  L.s  cnocuoo.o.s  onirv.o.  o.sc.ooo./mlno..o  suo  e’.ognmlè.o.  .o
au.nonmlir.. L. o.eairs .s. passé 5 mlè.o.s o.ooirèo. e’.ognmlè.o. .o .oaosml.ttao. e. .émlniro au o.eay.uo
suirvao.. L’aooirvé. o. e’équirp. .s. ponceamlé. enosqu. e.s 2000ml suo e.s .ognmlè.o.s sno. cnmlpeé.és. Ie
irocnmlb. à chaqu. équirp. o. oége.o sno .ognmlè.o. .. o. oéfoiro e’nooo. o. passag. o.s équirpir.os quir
euir cnovir.o.. Uo. zno. o’att.o.. .. o. passag. o. o.eairs s.oa mla.éoiraeirsé. au sne. L. o.sp.c. o. c.s
zno.s  .s.  irmlpéoatr,  ..  o.s  saoctnos  (péoaeir.é,  av.otss.ml.o.,  oirsquaeirfcatno)  pnuoono.  ê.o.
pononocé.s oaos e. cas cno.oairo..

Avao. pongoamlml. 10ml. Op.o o’Avirono Ioonno Régirnoae
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Matsriel :

L.s épo.uv.s s. r.ono. suo o.s .ognmlè.o.s Cnoc.p. II mlnoèe. D (PM5) (12 .ognmlè.o.s) ; o.s .ogn. 
mlnoèe. C pnuoono. ê.o. uteirsés pnuo e’échauf.ml.o..

Comme prévu dans la convention que vous avez signée en 2018, nous vous demandons d’apporter les
ergomètres acquis avec l’aide de la Ligue

A noter : pour la bonne organisation de la manifestation, il est nécessaire qu’une douzaine 
d’ergomètres soient apportés dès le vendredi en fin de journée (18h30) au Gymnase de Villemur :

Po.ooo. cno.ac. av.c Luc Pnoc.e.. : eucpno@noaog..ro

RAPPELS REGLEMENTAIRES

Arbitrage :
Assuoé pao o.s aobir.o.s .. ..choircir.os o. ea eirgu. Occir.aoir. o’Avirono.

Licences  - Certicats msdicaux :
C.tt. mlaoirr.s.atno oépnoo oége.ml.o.airo.ml.o. au cno. o.s cnmlpéttnos iroonno o. ea Féoéoatno
Foaoçairs. o’Avirono (FFA).

Pnuo paotcirp.o, la possession d’une licence 2019 de la FFA est obligatoire.

En plus  des  traditonnelles  licences  As  Us  I  et  BFs  la  FFA  propose une nouielle  licence  Indoor
siènementelle (IE) pour les personnes non-licencises souhaitant partciper occasionnellement à
des siènements. Prise aiant l'inscripton au tarif de 6 euross elle sera ialable pour la durse de
l'siènement.

Lien pour prendre une licence indiiiduelle sur le site FFAiiron :
htps://fsa-goal.multmediabs.com/grandpublic/saisielicenceGP

Problèmes matsriels:
L.s poncéouo.s  o. oépao.,  o.  chononmlé.oag.,  o.  oéonue.ml.o. o. cnuos.s  ..  o. pubeircatno o.s
oésue.a.s sno. assuoé.s pao e. engircir.e « V.ou. oac. ». 
L. cnmlpét..uo ono. e’.ognmlè.o. .nmlb. .o paoo. (oysrnoctnoo.ml.o. mlécaoirqu., nu iro..oouptno
o. e’afchag. pao  e.  PM avéoé. ..  cnos.a.é. pao  uo aobir.o.)  apoès  ea  péoirno. o.s  20 po.mlirèo.s
s.cnoo.s  p.u.  o.cnmlml.oc.o  sno  paocnuos  à  uo.  h.uo.  fxé.  pao  e’aobir.o.,  oaos  ea  ml.suo.  o.s
pnssirbireir.és p.omlirs.s pao e’nogaoirsatno.
Eo cas o’irociro.o. mla.éoir.e (cass. nu oysrnoctnoo.ml.o. cnos.a.é pao uo aobir.o.) suo uo .ognmlè.o.
ouoao.  e.s  20  po.mlirèo.s  s.cnoo.s  o.  cnuos.,  e.  juoy  p.u.  aooê..o  ea  cnuos..  Ie  irornoml.  e.s
cnmlpét..uos o.s mlntrs o. e’aooê. .. ea poncéouo. à suirvo.. Uo cnmlpét..uo o. p.u. s. poévaeniro o’uo
irociro.o. pnuo o.mlaoo.o ea o.mlirs. à peus .aoo nu e’aooueatno o. ea cnuos., .xc.ptno rair.. oaos e.s 20
po.mlirèo.s s.cnoo.s o. ea cnuos..

Avao. pongoamlml. 10ml. Op.o o’Avirono Ioonno Régirnoae
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Lors des courses en relais, ire .s. pnssirbe. qu. ea cnmlmluoircatno .o.o. e. oaml.uo .. e. sys.èml. o.
cnuos. snir. pnoc.u.ee.ml.o. iro..oonmlpu., cnoouirsao. à uo afchag. oirféoé o. ea pnsirtno o. e’équirp..
Daos .nus e.s cas, e. chonon afché suo e. PM (nooiroa..uo o. bnoo) ou oaml.uo rair. rnir.

Echaufements:
L’accès cno.oôeé à ea zno. o’échauf.ml.o. s.oa o.oou pnssirbe. oès ea eirbéoatno o.s mlachiro.s pao e.s
cnocuoo.o.s  o.  ea  mlaoch.  poécéo.o..  (.ovirono  5  mlirou..s  avao.  e’hnoairo.  o.  cnuos.).  L.s
cnmlpét..uos onirv.o. s. poés.o..o au cno.oôe. o’iro.ot.é .. o. c.otfca.s mléoircaux avao. e’nuv.o.uo.
o. e.uo coéo.au o’échauf.ml.o.. Uo s.ue .ognmlè.o. .s. attoirbué pao équirp. .. pao cnmlpét..uo. Uo.
airo. o’échauf.ml.o. eirbo. (cnuos. à pir.o, éto.ml.o.s .. au.o.s) s.oa mla.éoiraeirsé.. 

PROCEDURE D’ENGAGEMENT
Tous les engagements doiient être ofcialisss aiant le 

Vendredi 30 noiembre à 20 heures.

Frais d’inscripton :
 Pnuo e.s licenciss As UsIsBF e’iroscoirptno .s. gratuite.
 Pnuo e.s licenciss Ioonno Evèo.ml.ot.ee. (IE), e’iroscoirptno .s. o. 6€ à ea oéeirvoaoc.

o. ea eirc.oc. vira e. sir.. o. ea FFA :
htps://fsa-goal.multmediabs.com/grandpublic/saisielicenceGP

Inscriptons ofcielles :
 e’iroscoirptno c. rair. nbeirga.niro.ml.o. suo e’iro.oao.. o. ea FFA 

https://fsaignae.mluetml.oirabs.cnml/engiro

Publication des tirages au sort,  du programme et informations de
course au plus tard le mardi 4 décembre à 20h00 sur le site internet

www.aiironoccitanie.fr/aiiron-indoor.html

L. jnuo o. e’épo.uv., e.s mlaoch.s p.uv.o. ê.o. mlnoirfé..

Forfaits :
Ies onirv.o. ê.o. sirgoaeés pao cnuooir.e à  D.ephiro. SIGAL  secretaireoccitanie@gmail.com au peus
.aoo e. mercredi 5 dscembre à 20h00. Ies onirv.o. ml.otnoo.o e’.os.mlbe. o.s épo.uv.s pnuo
e.squ.ee.s uo cnmlpét..uo oéceao. rnorair.. 
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